
bonjours voici une convention d'un exemple de lâcher prise.
je pense qu'elle servira à certaines personnes, si vous ressentez ses paroles ,vous la lisez 3 fois de 
suite quand vous en éprouvez le besoin. merci bisous.

Sans toi je continu mon chemin.
Des fossés tu as creusé dans mon cœur....
Des ponts je construirai pour franchir l'obstacle.
Des ailes vont me pousser,elles m'aideront à survoler la douleur.
La lumière je vais atteindre.
Le sourire je vais retrouver.
t'oublier est mon objectif.
Vivre heureux est ma seule préoccupation.
Avancer est mon but.
En évolution et avec pérennité.

                     Merci.

   

                                             DOMINIQUE GUIJARRO

                                                            (magnétiseur)

                                                                        


